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mellitus es una de las enfermedades crénico-degenerativas de mayor incidencia a nivel mundial. Actualmente existen mas de 346 millones de
personas con diabetes en todo el mundo. La adherencia al tratamiento, definida por la Organizacién Mundial de la Salud como el grado en el que
el comportamiento de una persona, se corresponde con las recomendaciones acordadas con un prestador de servicios sanitarios, es reconocida
como uno de los problemas mas importantes en las enfermedades crénicas, que hacen descender la eficacia y la eficiencia de los tratamientos. En
la bibliografia internacional, se mencionan diversos factores que influyen en el apego o adherencia al tratamiento, tales como: socio demograficos,
creencias del paciente, tipo de enfermedad, tipo de tratamiento, y la relacién médico paciente, de todos ellos, el lltimo es el factor con el potencial
predictivo més fuerte. En la actualidad el médico es identificado como un prestador de servicios y el paciente como un usuario, esta relacién
responde a las necesidades de un mercado que vulnera los lazos afectivos que tradicionalmente han caracterizado a los vinculos entre el médico y
el enfermo. 76 pp. Spanisch.
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